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                                                                      RESUMEN

Es sabido que perturbaciones tempranas en el vínculo de la madre con el bebé pueden acarrear como consecuencia, más tarde o más temprano diversas patologías mentales, algunas de ellas muy severas como el autismo y otros cuadros psicóticos infantiles, más tarde esquizofrenias o trastornos esquizoafectivos, trastornos bipolares, trastornos de la personalidad borderline, etc. Una atención especial merecen las depresiones tempranas, que suelen presentar manifestaciones diferentes a las observadas en las depresiones de niños y adolescentes. 

Las perturbaciones del vínculo madre-bebé pueden surgir de una patología clínica del pequeño que obliga a hospitalizarlo o bien la misma situación en la madre o, con bastante frecuencia, por estados depresivos de la madre a los que pueden sumarse situaciones de duelo, o bien por una “falta de sintonía” y capacidad de contención por parte de la progenitora.
Es una cuestión central que los pediatras que son los primeros que pueden detectar estos cuadros estén lo suficientemente informados y alertas para hacer  el diagnóstico presuntivo de la depresión de la madre (que yo llamaría depresión madre-bebé) y decidir la correspondiente derivación al profesional competente incluso cuando la depresión de la madre no sea severa ya que aún en este caso es igualmente perjudicial para el desarrollo psíquico del bebé. 
Descriptores: Vínculo temprano. Patologías severas. Depresiones tempranas. Contención.  
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