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La resiliencia es una nosografía perteneciente a otras disciplinas. Es definida por la física y la 

ingeniería como la capacidad de los metales de recuperar su forma original, luego de ser sometido a

presiones deformadoras.

Una de las razones que despertó mi interés en su investigación, hace  diez años atrás, fue la 

convicción  de que en nuestra teoría psicoanalítica podíamos  encontrar los elementos necesarios 
para conceptualizar esta noción y contribuir así al diálogo interdisciplinario
Partiendo del anclaje en dos nociones vivencia traumática y perjuicio defino la resiliencia como una 

respuesta inédita en la vida del sujeto ,transmutación psíquica que impediría el desmoronamiento 
subjetivo
En el curso de mi investigación me interesó indagar los caminos de tramitación de cada quién a raíz 

del perjuicio sufrido ,a través  del arte, la escritura ,la música, la reivindicación etc
¿ Se trata en la resiliencia de una búsqueda de sentido al sinsentido traumático?
¿Se trata de sublimar la catástrofe padecida?

¿Se trata del valor estructurante de la vivencia traumática capaz de transformar el obstáculo en 

potencialidad?

¿Porqué alguno sobreviven y otros zozobran?

¿Qué factores psíquicos la determinan?

El perjuicio traumático puede ser de distinta naturaleza: enfermedad, duelo traumático, desocupación

 atentados terroristas, situaciones de indigencia, actos delictivos…….
La resiliencia no resuelve el trauma ni suprime el síntoma, no es una panacea universal

La vivencia traumática produce una transmutación psíquica, no se retorna ni se recupera el equilibrio 
anterior como sucedería en otras ciencias
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