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En ciertas ocasiones dos autores tratan un mismo tema teórico desde sus propios desarrollos científicos y clínicos. Tal es el caso del concepto de “objeto malo” en los escritos de Klein y Fairbain. Si bien parecen referirse al mismo fenómeno, un estudio más pormenorizado permite observar algunas diferencias. Ambos autores pusieron de relieve la existencia de un mundo personal inconciente de relaciones con objetos psíquicamente internalizados, que difieren en el origen de los mismos.

Melanie Klein analiza la situación endopsíquica del niño y recurre, secundariamente, a su medio circundante. Lo fundamental del desarrollo infantil se genera internamente y la realidad externa, que le otorga el empuje necesario, es hacia donde se desplazan las ansiedades del niño. De modo que los objetos internos “bueno” y “malo” mantienen poca relación con los padres reales pues son una creación fantaseada desde su inicio y constituyen la base estructural de la personalidad acorde con los lineamientos del superyó desarrollados por Freud.  

Fairbain, en cambio, sostiene que los objetos internos no pueden existir solos dado que el desarrollo psíquico está determinado por la experiencia de relaciones objetales externas. El yo originariamente unitario se diferencia en múltiples yoes y objetos internos por los procesos de disociación que surgen por tempranas relaciones de objeto que son malas en la vida real.

Aunque prima facie no estaríamos frente a una situación descriptiva histórico-genética, este estudio tiene que tener en cuenta el origen del psiquismo y del yo, así como las primeras vicisitudes del vínculo con el objeto, para comprender las semejanzas y diferencias sobre la teoría del “objeto malo” entre los autores mencionados.
