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Resumen

El juego espontáneo es una vía regia de acceso al psiquismo del niño y su conflictiva inconsciente. Espacio primordial de despliegue vincular, estudiado no sólo desde el contexto psicoanalítico sino también como producción de cultura. 

Presentaremos algunas articulaciones conceptuales entre el juego en la infancia y la regulación afectiva, elaboradas a partir de un programa de investigación longitudinal realizado en el marco de la Facultad de Psicología de la Universidad de Buenos Aires (acreditado por IPA y UBACyT). Este programa estudia el pasaje de la regulación afectiva diádica a la autorregulación afectiva en la infancia, resaltando el lugar del juego como moderador de afectos, mediador en el intercambio vincular y antecedente para los procesos de simbolización en la infancia.  

Este estudio de seguimiento se llevó a cabo en dos momentos: a los 6 meses de edad, a partir del análisis minucioso de filmaciones de interacción cara a cara y juego libre madre-bebé, y a los  4-5 años, mediante la filmación de juego libre madre-niño.  

Discutiremos sobre los tiempos de constitución psíquica a partir de fragmentos de las filmaciones realizadas en los dos momentos estudiados.
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